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Bloco II – Atividades executadas pela equipe de referência
O bloco II permite conhecer as atividades de atendimento direto ao usuário, executadas no mês de referência.

ATIVIDADES COM A PESSOA IDOSA

130

  

2

12

19 Eliane- Terapeuta Ocupacional

16 Eliane- Terapeuta Ocupacional

70 Eliane- Terapeuta Ocupacional

11 Jogos Eliane- Terapeuta Ocupacional

Eliane- Terapeuta Ocupacional 

 

Eliane- Terapeuta Ocupacional

38

30 Silvia Carolini -Psicologa 

4 Atendimento Individual Escuta qualificada da rede de apoio da pessoa idosa para Tatiane- coord Tecnica

A - Neste campo, deverão ser registradas as atividades que se 
desenvolveram através da interação entre a equipe e a pessoa 

idosa.

N°. de atividades     
(Indique a quantidade 

de atividade)

N°. de pessoas 
idosas     

(Quantidade de 
participantes de cada 

ação)

Descrever a 
atividade realizada  
   (Explicitar o tipo de 
atividade executada)

Objetivo                                                
               (Descreva neste espaço, o 

que se pretendeu alcançar quando se 
realizou a atividade)

                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                    (Informe o nome e a 

função do responsável pela 

Atividade em grupo no Serviço                                                  
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                             (Descrição das atividades 
realizadas dentro do serviço em grupo com as pessoas idosas).

Atendimento  
multiprofissional 

Atendimento com coordenador da 
enfermagem para escuta e 
orientação do idoso sr Luiz Cain 

Silvia Carolini -Psicologa + 
coodenador de enfermagem 
Amilton 

Decoração do 
ambiente  para a 

Pascoa  

Envolver os idosos na preparação 
do ambiente para a pascoa 
favorecendo a interação social ,a 
troca  de experiencias vividas e 
tambem fortalecer a auto -estima  
dos moradores  que participam  
das atividades ,em ve seu trabalho 
exposto.

Eliane – terapeuta Ocupacional 
. 

Oficina de Costura  
tema : Pascoa 

Os idosos participam das etapas de 
condecção de cestinhas para 
pascoa ,costura e fechamento da 
cestinhas para presentear a todos 
os idosos .Durante a  execução, 
trabalham atenção ,orientação 
espacial e coordenação motora. 

Atividade :confeccio
nar coelho da 

páscoa   de rolinho 
de papel higienico. 

Criatividadde e coordenação 
motora fina .

Grupo de 
musicoterapia 

Proporcionar momento de 
descontração, interação social 
entre os moradores, resgatar e 
compartilhar vivencias 
relacionadas a musica, trabalhar 
expressão corporal favorecendo a 
autoexpressão, estimulo as 
funções cognitivas, memoria, 
linguagem e atenção. 
Promover a socialização entre os 
moradores, favorecer a 
cooperação, atenção, 
concentração, linguagem, 
localização espacial, e percepção 
visual, compreensão e aceitação 
de regras.

Estimulo a atenção, fortalecimento 
dos músculos e articulações  de 

membros superiores e inferiores, 
prevenção da depressão, bem-

estar físico e emocional.   

Proporcionar alivio de dores e 
tensões musculares, encurtamento 
muscular, melhora na circulação 
sanguinea,prevenção de 
problemas articulares, melhora na 
coordenação motora.

Atividade particularizada no Serviço                                        
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                (Descrição de atividades 

realizadas dentro do serviço, com uma única pessoa idosa).

Atendimento 
psicológico a pessoa 

idosa 

Atendimento realizado com ou 
sem queixas 

dirigidas ,proporcionando um 
momento em que a pessoa idosa 

tras em conversa  diversos 
assuntos  decorrentes do seu dia a 

dia ,preferencias e vivencias 
passadas .Com objetivo minimizar 

diferenças 
interpessoais/intrapessoais ,propo

rcionando interação  social bem 
estar e qualidade de vida.
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38

4 Atendimento Eliane- Terapeuta Ocupacional

  

Todos os idosos . Silvia Carolini -Psicologa 

 

 

 

ATIVIDADES QUE ENVOLVERAM FAMILIARES / REDE DE APOIO DA PESSOA IDOSA

13

 

6 Silvia Carolini -Psicologa 

7 Tatiane- Coord Técnica 

 

  

 

 

0

Atividade particularizada no Serviço                                        
                                                                                                         
                                                                                                         
                                                                (Descrição de atividades 

realizadas dentro do serviço, com uma única pessoa idosa).

Acolhida aos novos moradores, 
proporcionar momento de escuta 

terapêutica, estimulo na 
participação nas atividades 

desenvolvidas na instituição, 
conversa sem atividade dirigida, 

momento no qual o idoso se sente 
livre para conversar favorecendo e 

mantendo vínculos 

Atividade em grupo com a pessoa idosa em outros 
espaços                                                                                           
                                                                                                         
                                                                                                         

                               (Atividades programadas do serviço, mas 
que foram realizadas em espaços externos).

Bingo (amigos do 
Mosteiro )

Bingo  realizada na Instituição com 
o objetivo de proporcionar 
interação social .  (atividade 

preenchida nesse quadro devido 
falta de espaço no local 

adequado), com participação do 
Grupo Amigos do Mosteiro   . 

Atividades particularizadas com a pessoa idosa em outros 
espaços                                                                                           
                                                                                                         
                                                                                                         

                               (Atividades programadas do serviço, mas 
que foram realizadas em espaços externos).

Atividade particularizada no Serviço com Familiares/Rede 
de Apoio da pessoa idosa                                                           
                                                                                                         
                                                                                     (Descrição 

de atividades realizadas dentro do serviço, com uma única 
família).

Atendimento 
Familiar

Escuta qualificada da rede de 
apoio da pessoa idosa para 

levantamento das particularidades 
potencialidades e necessidades 

especificas de cada caso.

Atendimento 
Familiar

Acolhida a família, esclarecendo as 
duvidas, orientando a cerca de 

questões relacionadas ao dia adia 
do idoso. Busca de formas 

conjuntas de proporcionar seu 
bem estar 

Atividade em grupo no Serviço com Familiares/Rede de 
Apoio da pessoa idosa                                                                 
                                                                                                         
                                                                                                         
        (Descrição de atividades realizadas dentro do serviço, com 

várias famílias ao mesmo tempo).
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A. 1- Caso houver, registre neste campo os encaminhamentos.

Para serviços da assistência social 0

Para serviços da cultura 0

Para serviços de saúde 5

5 Esoecialidades Equipe de saude 

Para serviços do esporte 0

Para serviços da educação 0

0

Para serviços da Previdência Social 0

5

2 Tratativa de solicitação de vagas Tatiane- coord Tecnica 
4 coord Tec + psicologa Tatiane- coord Tecnica
2 Tratativa de caso (Luiz Cain) Todos os envolvidos.
1 Atualização Cad Unico Gestão de Beneficios 
4 Rachel -Gestora 

Com a rede intersetorial 5

2 Tratativa de caso (Luiz Cain) Todos os envolvidos 

6 Tratativa de caso- Luiz Cain Todos os envolvidos 
3 Tratativa de caso- Luiz Cain Coord Tecnica+ Coord Enf
7 Tratativa de caso- Luiz Cain Todos os envolvidos 

N°. de 
encaminhamentos     

          (Indique a 
quantidade)

N°. de pessoas 
idosas 

encaminhadas      
(Quantidade de 
encaminhados)

Local do 
encaminhamento  
(Explicitar o nome do 

local)

Objetivo do encaminhamento         
                                                      
(Descreva neste espaço, o que se 

pretendeu alcançar quando se 
realizou o encaminhamento)

                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                    (Informe o nome e a 

Acompanhaneto avaliação 
/conduta 

Para serviços de acesso à documentação civil ou Central 
do Cidadão

A. 2- Caso houver, neste campo registre as articulações com a 
rede.

N°. de articulações     
 (Indique a quantidade)

N°. de pessoas 
idosas envolvidas    

 (Quantidade de 
participantes)

Serviços 
participantes            
(Descreva o nome do 

serviço participante, o 
nome do 

representante e sua 
função)

Objetivo da articulação                     
                                          (Descreva 

neste espaço, aquilo que se pretendeu 
alcançar quando se realizou a 

articulação)

Profissional responsável            
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                    (Informe o nome e a 
função do responsável envolvido 

na articulação.

Com as unidades de referência e/ou com a rede 
socioassistencial

Coord Tecnica+ 
Fechia do Creas Ctratativa solicitação de vagas. 

onvesa sobre desacolhimento e 
reinserção na instituição

Coord Tecnica+ 
Gestãp de 

Beneficios  SASC.Coord Tecnica+ 
Chefia CREASLar (gestora+ coord. 

tecnica +psicolo)+ 
creas Coord.

Conversa sobre possível 
acolhimento .Coord Tecnica+Enf 

coord+ Chefia 
CREAS+SASC

Coord 
Tecnica+Coord 

Enf+Chefia e 
tecnico CREAS+ 
Chefia e tecnico 

CAPS 

Coord 
Tecnica+Coord Enf+ 
Asst. Social da Santa 

Casa
Coord Tec+CoordEnf+ 
SASC+CAPS+Promotor
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